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Uo6ng Rudu Qué bo
Luat DUI Vé6i Tudi Vi Thanh Nién
Tiéc Lién Hoan Cia Ciac Em Vi Thanh Nién
Hudéng Dan cho Phu Huynh & va Cdc Em Vi Thanh Nién
Va nhiéu thong tin khéc . . .
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Phong Cong T6 Hat Santa Clara
SJ Y T& Cong Cong Hat Santa Clara,

v6i st yém trg cia Phong An Toan Luu Thong California
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Thua Quy vi Phu Huynh hoic Bao H,

K&t qua nghién cttu cho thdy ring 1y do chdnh khi€n cdc em tir chdi
rudu 12 vi sg diéu ma cha me sé& nghi vé cdc em. Sy luu tAm can
thiép ctia cha me 12 mot y&u to thi€t y&u dnh hudng dé€n thdi do cda
cdc em dbi v6i viéc udng rugu.

Céc tai nan xe hoi do uéng rugu 12 mot trong nhitng nguyén nhan
hang diu gy t vong trong Hat Santa Clara, va nhiéu em ché&t mbi
nim do ngd doc vi rugu. Chling ta mudn cdc em dudc an toan va
khong udng rugu.

The Alcohol & Impaired Driving Work Group thudc Traffic Safe
Communities Network (TSCN) thuc hién quyén sdch nhd nay dé
cung cAp nhitng thong tin cin bin d€ quy vi c6 thé néi chuyén véi
cc con & tudi “mudi may” vé viéc udng rugu va lai xe khi & tudi vi
thanh nién. Xin quy vi hily n6i chuyén véi con vé van dé nay.

Cac Em Thanh Thi€u Nién Than M¢&n,

Quyén sich nhd nay ciing dugc thuc hién cho cic em. Ap lyc udng
rudu tir ban bé & cc trudng trung hoc ¢ thé ning né, nhung hau qua
clia viéc udng rudu rat nghiém trong. Ngoai viéc néi chuyén véi cha
me, ching t6i khuy&n khich cdc em nén néi chuyén nay véi ban be.
Ap lyc thiic ddy cdc em udng rugu xud't phdt tir y tudng cho ring “tit
cd moi ngudi déu udéng,” tuy nhién, cdc cudc nghién citu cho thiy
ring hau hét cdc em & tudi thanh thi€u nién déu c6 quyét dinh ding
khi & vao hoan canh uéng rugu. Em c6 thé 1am guong t6t cho cdc
ban ctia em.

Ching toi hy vong ring quyén sdch nhé nay sé& gitip em bit dau
nhitng cudc néi chuyén quan trong nay va cling cd su quyét tim
chon sttc khde lanh manh va song lanh manh.

Kinh chao,
Alcohol & Impaired Driving Work Group



iv  Vithanh nién Uéng Ruou va Ldi Xe




Cdm Nang cho Phy Huynh va Thanh Thiéu Nién

Muc Luc

Hau Qud ddi véi Thanh Thi€u Nién ....ococooveveveveeieecceeeeeeeeeeen 2
Hau Qué Phap Ly ddi v3i Cha M€ .....ooovveeveeececeeeeceee e 4
Phi T6n Udc Tinh ctia Sy Vi Pham DUT ......cocoooveviviveiceiecn 6
Udng Rugu Qua Po va Ngo Poc Rugu C6 Thé T Vong .......... 7

Céc Dé Nghi Gitp Cha Me Gido Duc Hiéu Qua

VA GAN Gl VO CON oo 8
Nhitng P& Nghi cho cdc Em Thanh Thi€u Nién ........ccccccooevvnene. 11

Huéng Din Cha Me Khi Gidm Thi cdac Budi Tiéc

CUA CAC EM vt 14
Nhitng Y Nghi Khong Piing vé U6ng Rugu va Lii Xe ................ 17
Cac NguOn ThONE TiN ..o 18
HO SO Tham KNRAO «.....oveiieieieieieieieese e 20
Diéu giao USc Gilta Cha Me/CON .....oovrerreeieiieirieieieseiesieinns 21
CAM TR oo e e s 22

1



2  Vithanh nién Uéng Ruou va Ldi Xe

Hau Qua Pdi VGi Cac Em Thanh Thi€u Nién

Luit Khong Khoan Dung

California c6 luat khong khoan dung. Nong P9 Rugu Trong Mdu
(BAC) & mtic cao nhi't dugc xem 1a hgp phdp 1a 0.01% cho nhitng
ngudi 14i xe dudi 21 tudi.

Nhitng ngudi dudi 21 tudi mua hodc s hitu rugu 1a hanh dong bat
hop phap.

Nhitng ngudi dudi 21 tudi udng rudu, mua rugu, sé hitu hoic
chuyén chd rugu 1a hanh dong ba't hop phap.

Trong thyc t€&, “Khong Khoan Dung ” ¢6 nghia la cic thanh
thiéu nién khong dugc udng bat cif ti rugu nao. That ra, dudi
nia lon beer da lam cho hau hét cac em thanh thi€u nién c6
dod rugu cao hon midc 4n dinh hop phap.

St dung cin cude (ID) gid d€ mua rugu 13 ba't hgp phap.

BAt cf nguSi nao dudi 21 tudi, 14i xe c6 ndng do rugu trong co thé
s& bi treo bing 14i hoidc thu hodi bing 14i xe tit mdt d€n ba nim.
Canh sdt sé& tich thu biing 14i xe clia ngudi 14i xe dudi 21 tudi

¢6 ndng @6 rugu trong mau (BAC) 12 0.01% hoic cao hon. N&u
ngudi 1di xe tlr chdi thit ndng do rugu (BAC test) khi cidnh st yéu
cAu thi ngudi d6 sé bi treo bing ldi xe trong mot nim hoic nhiéu
hon.

Ngudi ldi xe dudi 21 tudi c6 thé bi truy t6 vé toi Ldi Xe Dusi Anh
Hudng (DUI) né€u c6 ndng do rugu trong mau 0.05% hoic cao
hon.

Mot ngudi & tudi vi thanh nién néu vi pham luat cé lién quan
d&€n ma tdy va rugu sé bi treo bing 14i xe mot nim, ngay ca su vi
pham khong c6 lién quan dén viéc l4i xe.
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Hau qua cua DUI
Vi pham DUI hién nay s& dugc luu giit 10 ndm trong hd so 1di xe.
Biing 14i xe c6 thé s& khong dudc cap cho mot ngudi dudi 21 tudi,
néu ngudi dé da c6 tién an lam dung rudu hodc ma tiy hoic da
xtr dung biing 14i mot cach bat hgp phép.

56% cac hoc sinh 16p 11 cua cac truong trung hoc trong Hat
Santa Clara da c6 udng rugu it nhat 13 mot 1an trong doi.
Trong sé cac hoc sinh nay, 36% dude bio cdo la da say rugu
hodc bi bénh sau khi uong rugu.’

Cac Hau Qua Khiac
M4t sy tin nhiém hoic dic An ctia cha me
Bi dudi ra khéi trudng, va bi siit kém trong lanh vuc thé thao, hoc
hanh, va cdc hoat dong khidc & trudng
Thi€u kiém ch€ s& din d&€n nhitng quyé&t dinh sai 1am:
— giao hdp khodng c6 k& hoach
— ¢6 thai ngoai y mu6n
— ti€p cAn bénh AIDS va cic bénh STD khéc
— udng rugu va ldi xe

Cac chifng ¢ khoa hoc cho biét ring ngay ca khi udng rugu
mét cach vira phai & tudi thi€u nién hoic thanh nién ciing ¢
thé din dén hau qua bi hu hai ndo b vinh vién.2

Pung xe bi thuong tich hodc chét ngudi
Udng rugu qué do hodc c6 thé chét vi ngd doc rugu
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Hau Qué Phdp Ly Pdi Vi Cha Me

Cung cAp rugu cho cdc em vi thanh nién, ké ca cho con ctia quy vi,

12 vi pham luat phép tai California. Mot hanh dong don gidn 1a cho
phép modt em con vi thanh nién udng rugu trong nha cla quy vi cling
c6 thé dan d&€n hau qua nghiém trong vé phap ly. C4c hoan canh sé
dudc thio luan du6i day. Ngoai ra, n€u quy vi mua rugu cho mot em
vi thinh nién, va em nay sau d6 gy thuong tich traim trong cho chinh
ban than clia em hoic ngudi khac, quy vi c6 thé bi 4n til t&i thidu 1a
sdu thang hoic 1én d€n modt nim. Ngoai nhitng hau qua vé hinh sy va
dan sy dugc thdo luan dudi ddy, cung cap rudu cho cic em vi thanh
nién con cé nguy cd giy tai ti€ng xau cho con clia quy vi, lam mat uy
tin ca quy vi, va mat hda khi véi cdc gia dinh khac.

Hoan Canh 1

Mot ngudi cha khuyén khich con gdi md tiéc tai nha, vi nghi riing m&
tiéc tai nha s& “an toan” hon. Ong mua vai thiing beer vé nha di biét
ring c6 mot sd khach con & tudi vi thanh nién.

Viéc nay vi pham ludt, ngay cd khi cha me dy dinh sé c6 mdt tqi nha va
sé khong cho cdc em ldi xe. Truomg hop nay van vi pham ludt dit bita
tiéc duigc t6 chifc bén trong nha hodc ngoadi sdn, va dit cha me khong cé
mdit tai nha trong sudt biia tiéc.

Hau qua: D&i véi tdi vi cdnh 1a cung cap rudu cho cdc em vi thanh
nién, mot ngudi 16n c6 thé bi phat lam viéc cong ich va tién phat, c6
thé 1&n d&€n $1000, ngay ca chi mdi vi pham 1an diu. Té hai nita 12
mot ngudi 16n c6 thé bi két toi ti€p tay vao su pham phép clia vi thanh
nién, di ngudi vi thanh nién 1a con ctia ngudi do, va ngudi 16n nay ¢
thé bi th t6i mdt nim, cdng vdi nim nim quan ché va $2,500 tién phat.
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Hoan Canh 2

Quy vi cho phép con trai va cdc ban clia con udng vai lon beer trong
khi cdc em ciing xem football trong truyén hinh tai nha ctia quy vi.
Viéc nay vi pham ludt va cé thé lam cho quy vi bi truy t6 nhiéu téi.
Hau qua: Quy vi s& doi dién véi t't cd cdc hdu qud néu ra trong
Hoan Cénh 1. Ngoai ra, néu con trai ca quy vi va cdc ban & tudi vi
thanh nién c6 ndng d6 rugu trong miu (BAC) cao hon 0.05%, va quy
vi cho phép con ctia quy vi 14i xe va gy tai nan thi quy vi c6 thé bi
truy t& thém mot toi khac v6i 4n t 13 mot nim va mot sO tién phat
rat cao. Quy vi con phdi chiu trach nhiém dan sy vé nhitng sy thiét
hai do ngudi vi thanh nién giy ra.

76 % cac hoc sinh 16p 11 cua cic trudng trung hoc trong Hat
Santa Clara nghi ring muén c6 dugc rugu la mot chuyén rat
dé hoiic qua dé.!

Hoan Canh 3

Quy vi cung cAp rugu cho budi tiéc clia con trai hoic con gdi, va mot
em tudi vi thanh nién trong budi tiéc té nga va bi thuong tich trim
trong.

Quy vi da vi pham nhiéu lugt.

HAu qua: Ngoai cdc hinh phat néu ra trong hoan cdnh 1, n€u quy vi
mua rugu cho mdt em tudi vi thanh nién, sau d6 em nay bi thuong
tich hodc gy thuong tich cho mdt ngudi khdc, quy vi sé bi 4n til t6i
thiu 1 sdu thing hoidc c6 thé d€n mdt nim, va tién phat. Quy vi c6
thé phai bdi thudng tién vé nhitng sy thuong t6n do vi thanh nién giy
ra. Quy vi s€ bi 4n t tuong tw va cdc hau qud khdc n€u em vi thanh
nién dung xe, gdy thuong tich trim trong hoic tif thuong cho mot
ngudi khic, hoidc 4u da va gy thuong tich traim trong cho mdt ngudi
khéc.

5
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Uéc Tinh Phi Tén ciia M6t Vu Vi Pham
DUI Lan Pau

Céc hau qua ctia sy vi pham DUI 1in ddu c6 thé 1a nhitng hau qua
nghiém trong va c6 thé luu lai nhitng 4nh hudng cho ngudi vi pham
trong nhiéu nim sau d6. Sau day 1a bang u6c tinh cc phi tdn cia
mot vu vi pham DUI Jan d4u trong ti€u bang California.’ Nhitng vi
pham k€ ti€p s& mang lai nhitng hinh phat ning né hon nhiéu.

Tién phat (167 thi€U) .....o..oveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, $ 390
Lugng gid hinh phat (170% tién phat).......cccccoeeeveverevevcnnnn $ 663
KE0 X@/ZIAM X€ ..viviiiiiiiieiieiee e $ 150
LEP NOC V& TUGU ..o $ 375
BA0 D&M tANZ .....ooovveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, $ 6,600
Boi thudng (181 thi€U)........cvoveveeeeeeeeeeeeeeeeee e $ 100
L& phi DMV t4i cAp bAng 1&i......cocoovrereirirerereieeecceeeee, $ 100
Phi t6n phép 1y & luat su (phi tdn khong ddng nhat)............. $ 2,500
Tong cong $10,878
Cac phi ton khac:

Tién ludng cda nhitng ngay nghi viéc
Y phi diéu tri
Tién stta xe
Phi t6n dung cu khéa khdi dong may néu c6 1énh toa
Néu x4y ra tai nan xe hoic thuong tich, phi tén ¢ thé cao hon nhiéu

ngan dollars. Ngoai ra, n€u gay thuong tich, ngudi l1di xe con bi toi
dai hinh va an tu.
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Uo6ng Rugu Qud Do va Ngd Doc Rudu
C6 Thé Gay Tl Vong

Udng rugu quéa dd duge dinh nghia 12 udng mot 1an t6i nim ly rugu
lién ti€p hoic nhiéu hon ddi véi phai nam, va ly lién ti€p hoic nhiéu
hon d6i v6i phdi nit.* Ngo doc rugu 1a hau qué nghiém trong nhat
clia viéc udng rudu quéa do, va cé thé din dén tir vong. Lugng rugu
qué nhiéu s& 1am nio bd mat chiic ning diéu hoa nhip ho hap va
nhip tim.

Ngd ddc rugu cé thé gay tif vong. Hiy goi 911 néu quy
vi nghi ngd bi ngd doc rugu. Luu y nhitng dau hi¢u chét
nguvi sau day:

Bt tinh va khong thé danh thirc

Lanh, mé hoi lanh, da tdi nhgt hodc xanh

Thé cham hoic khong déu — nhip thé dudi 12 1an trong mdt phiit
hodc khodng cdch giita hai nhip thd 1a mudi gidy hodc hon

Oi mita trong liic ba't tinh va khong tinh lai trong ldc 6i hodc sau
khi 61 xong

Quy vi c6 th€ 1am gi d¢ giip?
Goi 911 néu nghi ngd nan nhan ngd ddc rugu
Pirng d€ nan nhin mot minh
Gitip nan nhadn nim nghiéng mdt bén

Trong chirng nhip thd clia nan nhin
N&u bi&t k§ thuat hdi sinh cip citu (CPR), 1am khi can
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Nhitng Bé Nghi Gitip Cha Me Gido Duc C6
Hiéu Qua Va Gan Giii Véi Con

Khi con cuia quy vi di choi dém vé, nén c6 sy tiép xic
V@i con.

Khi con di choi dém vé, hidy néi vai ciu véi con.
C6 van dé gi khong tdt x4y ra cho con clia quy vi
trong dém?

C6 dau hiéu nao cho thdy con clia quy vi hodc cdc ban
trong nhém c6 st dung ma tdy hoic uéng rugu.

Cang c6 nhiéu tai nan lién quan dén DUI xay ra trong
khoang 1 gid sang dén 3 gid sang, nhat 1a trong cic ngay
cudi tuan, so véi bat cif thoi diém nao khic trong ngay. 5

N&u khong thé thitc d€ chd con vé, vin ddng hd bdo thic vao gid
4n dinh con phai vé d&€ quy vi c¢6 thé thiic day dén con khi di chdi
vé.

Néu quy vi khong mudn bi danh thitc trong dém, hdy cho con biét
ring quy vi s& vin dong hd bio thifc mot khodng thdi gian

ngdn sau gid 4n dinh con phdi vé. Con cla quy vi sé phdi im ling
di vao phong va tit ddng ho bdo thic trudc khi ddong ho ré 1én.
Vi phuong cdch nay, néu con clia quy vi vé nha ding gid 4n dinh
thi quy vi s& khdng bi thic gidc. Ngugc lai, n€u con clia quy vi
khong vé nha diing gid An dinh thi quy vi sé biét.

Sdng hom sau, nén néi vai ciu vé nhitng gi da x4y ra tdi hdm qua.
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25% hoc sinh 16p 11 trong hat Santa Clara da ting lai xe
khi say rugu hoic di chung xe véi mot nguoi l4i xe da uéng
rugu.’

An dinh gio cAm va kiém soat.

Mic dit chng ddi, cdc em thanh thi€u nién vin mong mudn cha
me 4n dinh mot gidi han cho cdc em. Hay néi rd ¥ mudn clia quy
vi nhu thé ndo. N6i cho con clia quy vi biét riing cdc con phdi goi
quy vi n€u c6 ngudi trong xe dd udng rudu, thay vi hap tap di dé
vé nha ding gid. Ngoii ra, quy vi cling phai néi 1o ring, dirng 14i
xe qud nhanh, bat chap tai nan d€ c6 thé vé d&€n nha ding gid.
Thay vi hip tip, yéu ciu con ciia quy vi goi vé& bao cho quy vi biét
néu c6 chuyén gi gy cham tré.

Bit dau hiéu Ivc k& tir ngay 1 thing 1 nim 2006, cdc thanh thi€u
nién & tudi 16-18 véi bing 14i tam khong dugc 14i xe trong khodng
thdi gian tir 11 gid dém dén 5 gid sdng trong nim dau tién, néu
khong c6 mdt ngudi tir 25 tudi trd 1én c6 bing 14i ngdi chung trong
xe. Do d6, 11 gid dém 1a thdi han cAm tuyét d6i tré nhat cho mot
ngudi ldi xe tré tudi. Quy vi cling phai gidi thich rd cho cdc con
bi€t hau qué clia viéc 14i xe sau gid cAm-vé mit luat phdp ciing
nhu d6i v6i gia dinh.

Thuc tap giai quyét van dé véi con.

Con & tudi vi thanh nién clia quy vi s& d&i phé vdi mot tinh hudng
khé khin mot cach t6t hon néu cdc em chuin bi trude mot thai do
ddi ph6. Hay thuc tap “Con s&€ lam gi néu .. .” va gidi quyét. Thi
du, hdi “Con s& 1am gi néu c6 mdt ngudi ban mdi di quin ruou . . .
hoic néu con thi'y ngudi 14i xe chd con vé da uéng rugu . . . hoic
mot ngudi ban thin nhit mdi con d&€n du mdt budi tiéc ma tit ca
moi ngudi sé tAp udng rugu?”’ Nhitng cudc ddi thoai nay phai cbi
md. Piém chdnh ctia sy thyc tip nay khong phai la d€ quy vi dp
dit mot quy luat, ma 1a mot co hoi d€ con clia quy vi thuc tip mot
tinh hudng dé€ d6i phd, va quy vi ¢6 thé dua ra nhitng dé nghi xay
dung d€ gitip cdc con tré.
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Nén ti€p tuc mdi cac ban tré cia con quy vi dén nha choi.

Céc em & tudi thanh thi€u nién, dii ban ron, van thich dn nhitng bita
com ngon trudce khi di choi dém vdGi cdc ban. Mdi cdc ban clia con
quy vi d€n diing com sé& 1 mot cd hoi tot d€ cha me va cic em §
tudi thanh thi€u nién hi€u nhau.

DPiing s¢ phai déong vai tro cia phu huynh hon la “mot
nguci ban.”

Mic du khi con clia quy vi cang trudng thanh thi ty nhién mdi quan
hé vGi cha me ciing s€ trudng thanh hon, quy vi khong nén tir bd vai
trd 1am cha me qué sém. Hay cho con biét ring, con clia quy vi ¢6
thé dem quy vi ra 1am mdt 1y do tir chdi dé€ thodt ra khdi mot hoan
canh khé xt. Thi du “ Me tdi s& cAm khong cho di choi néu tdi . . .”

Hay cho con cua quy vi tham gia vao céc tién trinh k§
luat.

Trudc khi qud tr&, cdc thanh thi€u nién phai hi€u 16 hau qua clia
viéc vi pham k§y luat gia dinh, bi gid'y phat 1di xe qua tdc do, qué gid
cAm, udng rugu, v.v . . . N&u quy vi di thio ludn véi con vé cdc quy
dinh va hau qua thi cdc quy dinh s& dugc tuin thii mot cdch dé dang
hon.

Hay 1¢i dung nhiing “co hoi day con.”

Khi c6 mot canh trén truyén hinh hoic trong phim dé cao viéc uéng
rugu, hit thudc hodc quan hé sinh ly, quy vi nén 1gi dung co hdi nay
dé né6i chuyén véi con.
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Nhitng Y Kién P& Nghi Cho Ciac Em Thanh
Thi€u Nién

Hoan canh 1

Em va mdt ngudi ban di du tiéc chung mot xe. Ban clia em udng hai
lon beer va khi dén tan tiéc d&€n goi “Chiing ta vé thdi.” Em chi c6
ngudi nay 14 ban than trong budi tiéc, va em biét 12 em phai vé dén
nha trong nita ti€ng vi da d€n gid gi6i nghiém. Em bi€t 1a em khong
thé di chung xe vdi ban clia em d€ vé nha, nhung em ciing khong
mudn lam ban em gidn va em ciing cin c6 xe dé vé.

Nhitng diéu em c6 thé 1am: Em khong muén lam mat tinh ban va
cling khong mudn vé nha tré—nhung em biét ring em khong thé di
chung xe véi ngudi mdi udng rugu. KHONG BI CHUNG XE VOI
BAT CU NGUOI NAO MGI UONG RUGQU. Uu tién mét cia em la
phdi vé d&€n nha mot cich an toan. Hiy nghi dén nhitng gidi phdp
sau day:

A A ~ 2 e 2.
1. Yéu cau ban clia em dua chia khéa cho em d€ em l4i xe chd ban
gdi cia em vé trudc, sau d6 14i vé nha em.

2. Néu ban ctia em tir chdi khong chiu dua chia khéa xe, nhd cic
ban trong budi tiéc thuyét phuc ban em, néu khong duge em cé
thé€ goi cha me ctia ban d€ néi chuyén.

3. N&u quen mdt ngudi ban khac trong budi tiéc va em biét ring
ngudi ban d6 khong udng rudu, em nhd ngudi ban dé chd cd hai
vé&. N&u khong c6 ngudi nao gitp dudc thi em c6 thé goi mot
ngudi ban nao khéc, goi cha me ciia em, hoidc goi Safe Rides
(néu c6 tai dia phuong clia em) dé nhd chd vé nha.

BAt cif trudng hgp nio ciing khong d€ ban clia em l4i xe vé. Khong
thé @€ ban clia em udng rugu va 14i xe. Sdng hom sau ban be sé& an
toan va c6 thé sé thin nhau hon.

11
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Hoan canh 2

Anh clia em tir trudng dai hoc tré vé& nha trong lic cha me di choi xa.
Anh clia em cho phép em m&i cdc ban dé€n nha. Em biét day 1a co
hoi t6t nhdt d€ mé tiéc. Anh clia em 21 tudi nén em nhd anh di mua
beer vé cho em va cdc ban uéng va anh da dong y. Anh clia em c6
thé khong biét ring mua rudu cho cdc em vi thanh nién 1a bat hop
phdp va c6 thé gip van dé khé khin vi viéc dé.

Nhitng diéu em cé thé 1am: Hiy nghi d&€n nhitng sy ric r6i ma em
dang dua anh clia em vao. Em s& nghi nhu thé nao néu anh clia em
bi bit? Vi anh clia em d4 21 tudi, anh clia em sé& chiu nhitng hau
qua phdp Iy nhu nhitng ngudi 16n cung c4p rugu cho cdc em vi thanh
nién.
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Viéc ndy c6 dang khong? Thay vi cho cdc ban udng rugu, em hay
chu&n bi mot bita tiéc v6i cdc loai nudc udng khong cé rugu nhu
soda, nudc lanh, Margaritas, hodc Spritzers khong c6 rugu.

Mudn biét cong thiic ciia cdc loai nudc uéng khong cé rugu, hay dén
dia chi trén mang ciia National Highway Traffic Safety
Administration tai www.nhtsa.gov

Hoan canh 3

Em dang tham duy mot budi tiéc va em thiy ciac ban uéng rugu. Mot
ngudi d€n mGi em udng rugu.

Nhitng diéu em c6 thé lam: Khé c6 thé tir chdi thing, nhit 1a em
khong mudn bi 4p luc clia nhitng ngui khac d8 don vé em. Poi khi
chi néi ngédn gon “khong, cdm on” ciling it hiéu qud. Sau day 1a mot
vai dé nghi c¢6 thé gitip em tir chdi rugu.

N6i “khong, cdm on”: “Toi phdi 1di xe dém nay” hodc “tdi dudc
giao nhiém vu l4di xe” hoic “Tdi dang udng mot loai thudc ky véi
rugu.”

D3 16i cho cha me: “Cha me sé& cAm sudt ddi, khong cho di chdi
néu bi€t tdi da uéng rugu!”

Hiy nhé muc tiéu ctia em: “Khdng bao gid, tdi mudn lam mot
nhém” hoic “T6i phai ddu/tdp ngdy mai”, hoic “T6i khong thé
udng vi sdng mai tdi phai di lam.”

Thanh that: “Toi khong uéng rugu”, hodc “Tdi ghét mii rugu”
hodc “Khodng, cdm on, rugu khong hgp véi t6i.”

Cam trong tay mdt ly nuc ngot, nudc lanh hodc nuéc trdi ciy.
B4 di chd khic: khong cAn phdi néi ciu nao.

Hay sidp x€p tru6c véi mdt ngudi ban nhitng gi mdi ngudi sé phai
1am khi duy tiéc. C6 thé d& hon khi cling nhau tir chdi rugu. Khi da tir
chdi rugu, phadi cuong quyé&t khong uéng. Em sé& c6 1ong tuf trong cao
hon khi giit vitng 1ap trudng va khong d€ cho ngu6i khac ép em udng
rugu. Cédc ban ciing s€ thdan phuc long tu tin ciia em.
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Vi thanh nién Udng Rugu va Ldi Xe

Huéng Dan Phu Huynh Khi Gidm Thi Cdc Budi
Tiéc cia Cac Em Vi Thanh Nién

Khi t6 chic tiéc tai nha cta quy vi
Trude budi tiéc . . .

Théo ludn v6i con clia quy vi d€ chi dinh chd nao trong nha dugc si
dung, chd nao cAm.

Théo luan v6i con clia quy vi vé nhitng diéu c¢6 thé 1am va hau qua
ctia nhitng hanh dong khong thé chdp nhan dugc.

Xdc nhan lai véi con clia quy vi vé viéc cAm udng beer, rugu, rugu
manh va cdc loai ma tiy doi vdi tit cd moi nguGi khdch dén du tiéc
vi viéc d6 pham luat.

Quy vi phu huynh phai c6 mit tai nha trong sudt thdi gian ctia budi
tiéc.

Cho con biét ring quy vi sin sang nhin dién thoai cia cic phu huynh
2oi d&€n hdi vé budi tiéc tai nha cia quy vi. Néi chic ring quy vi sé
ap dung dang k¥ luat.

Giit danh sdch nhitng ngudi khdch dén dy tiéc.

Hiy néi chuyén trudc véi ngudi k€ bén nha vé budi tiéc, c6 thé dn
40 va c6 nhiéu xe diu trudc nha.

Hiy néi vdi con clia quy vi vé cdc phuong cich gidi quyét ddi véi
nhitng ngudi khach gy ric rdi. N6i cho con biét ring quy vi

sdn sang giup con khi can.

LAy tat c4 cdc loai thudc do béc si cAp va thudc mua bén ngodi ra
khéi phong tim va phong ngti; khéa ctta tl rugu, 18y cdc chai rugu
hoic beer ra khdi tii lanh va cat cdc chai rudu nay trong phong ma
quy vi da 4n dinh cAm khong cho cdc em vao.
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Trong khi/sau khi budi tiéc . . .
Yéu ciu khich giao cdc 40 khodc ngoai va tii deo lung to 16n
cho quy vi cat gitr.

Khong cho khéch vao du tiéc n€u quy vi chura ki€m sodt nhitng
thitc u6ng mang theo. C4c em c6 thé ddu rugu biing cich dung
rugu trong mot chai khéc.

N6i 16 ring néu rdi budi tiéc nita chirng, khach khong dudc trd
lai.

Mang thifc in trong cdc chén dung nhé dé€ quy vi c6 1y do di
vao khu vuc md ti€c thudng xuyén.

Trong chirng nhitng thé hién cidc em c6 udng rudu, dirng gay
trd ngai cudc vui, nhung ciing dirng bi€n mat trong phong clia
quy vi trong sudt budi tdi.

C6 miit tai cira khi budi tiéc sip cham dit. Birng cho ngudi
nao l4i xe né€u thay ngudi d6 c6 vé nhu say rugu.

Hay goi ngay cha me ctia mot em nao d6, dirng do du, hodc
goi cdnh sat n€u c6 mdt ngudi khach ndo dé, khong duge moi,
dén quay ph4 budi tiéc.

Né&u budi tiéc té chifc mot noi nao khac
Trude budi tiéc . . .

Dit ra nhitng k§ luat. Cho con clia quy vi biét gid nao phai
vé nha, va khong dugc 1am nhitng diéu xau.

Din con cho quy vi bi€t n€u chuong trinh budi tiéc c6 gi
thay ddi.

Hiy thio luan véi con vé nhitng phuong céch c6 thé 1am dé
ddi phé v6i nhitng trudng hgp bat ngd, nhu bi ép st dung
ma tdy, rugu hodc quan hé sinh ly.

Quy vi va con phai hi€u 16 va ddng y v6i nhau vé phuong
tién di chuyén — di va vé.
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Trong khi/sau khi budi tiéc . . .

Gitip phuong tién ra vé dé dang trong trudng hop con clia quy
vi mudn 15i khdi budi tiéc bat cit vi 1y do gi. Cho con biét riing
quy vi sin sang d&€n chd con vé bat cit lic nao.

Haiy thitc day khi con vé. Néi v6i con riing quy vi rat vui khi
con gitt ding k¥ luat. N6i vai cAu v6i con va xem con ¢6 dau
hi¢u nao bi say rugu hay ma tiy khong.

Ngti lai qua dém & nha ban, néu quy vi cho phép, sé& cin sy
lvu tAm dic biét vi quy vi khong thé€ quan st con clia quy vi
vao ldc tan tiéc ban d€m. Quy vi nén li€n lac v4i cha me, chi
nha, d€ hdi tham vé con clia quy vi vao budi tdi.

Né€u tin ring con cta quy vi dd st dung rudu hodc ma tiy hoic
da vi pham k¥ luat quy vi da ditra, hay chd dé€n ngay hom
sau d€ n6i r&6 moi viéc. Ti€p tuc theo doi k&t qui cla cudc ndi
chuyén dé.

Budi tiéc duge to chife tai nha, nhung quy vi khong biét

Né&u quy vi sidp sita di khdi nha qua dém, hiay thong bdo cho
nhitng ngudi & k€ bén nha va cho s6 dién thoai ma ho c6
thé lién lac quy vi.

Goi dién thoai cho cha me ctia nhitng ngudi ban thin ctia
con quy vi, va bdo cho ho biét quy vi s& khong c¢6 mit tai
nha, va nhitng gi con cla quy vi dugc phép lam trong thoi
gian quy vi ving mit.

Nhd mot ngudi 16n ¢6 trach nhi€ém (than nhan, ban, ldng
giéng) dén trong chirng con & tudi vi thinh nién va nha cia
quy vi trong ldc quy vi ving nha.

Néu con clia quy vi ty ¥ md tiéc, nhd ngudi k€ bén nha goi
canh sat d€n gidi tdn budi tiéc néu budi tiéc qud loan. Cho
con bi€t quy vi da tirng 1am nhu vay.
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Nhitng Chuyén Khong Piing Sy That vé Udng
Rugu va Lai Xe

Mot ly rugu khong anh hudng gi dé€n kha ning l4i xe.
Sai. Mdi do gia ting 0.02% clia Nong P Rugu Trong Mau (BAC)
s& 1am cho cdc em & tudi 16 d&n 20 gia ting nguy co giy tai nan khi
14i xe. Ty 1é gy tai nan xe & nhitng ngudi ldi xe tré tudi cao hon
nhiéu so véi nhitng ngudi 16n tudi hon, dit ndng dd rudu trong mau
(BAC) & mtic thap hoic trung binh.

Beer va rugu vang “an toan” hon rugu manh.

Sai. Mot khau phan (mot don vi) rugu déu cé lugng alcohol tuong
duong va dnh hudng dén cd thé va nio bd giong nhau. Mot khiu
phan (1 ly rugu) rugu tuong duong:

Mot lon beer 12-ounce ——» = 1 khiu phan (mdt don vi)
Mot ly rugu vang 5-ounce — = 1 kh&u phan (mot don vi)

Mot ly rugu manh 1-ounce — = 1 khdu phan (mdt don vi)

Tam nuéc lanh, khong khi ngoai trdi hoiic ca phé néng
s€ giup tinh rugu.

Sai. Thdi gian 13 1iéu thudc duy nhit. Hau hét moi ngudi déu phai
mat hon mot ti€ng ddng hd méi qua hét &nh hudng cdia mot lon beer
hoiic mdt ly rugu vang — ddi v6i cdc em vi thanh nién con lau hon.
Khi cho mdt ngudi nga nga say udng ca phé, quy vi chi lam cho
ngudi say tinh hon ma thoi.

Moi ngudi déu c6 phan Wng gidng nhau d6i véi rugu.
Sai. C6 rat nhiéu y&u t6 dnh hudng d&€n phin tng rugu ddi véi co
thé€ cia mdi ngudi, nhu la trong lugng, phdi tinh, thé€ chat, tudi tac,
bénh, mét mdi, v.v. ..
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Vi thanh nién Udng Rugu va Ldi Xe

Céac Ngudn Yém Trg

Cdc Ngudén YEm Trg¢ Trén Mang Pién Todn

2 R 2 N ~ N . e 2 A 2 ~ A
Céc t0 chifc nay cung cap thong tin tong quit veé cdc van dé an
N . A R . NP
toan giao thong k€ cd udng rugu va ldi xe.

AAA Foundation for Traffic Safety
www.aaafoundation.org

National Clearing House for Alcohol and Drug Information (NCADI)

www.health.org

National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA)
www.nhtsa.dot.gov

Mothers Against Drunk Driving (MADD)
www.madd.org

Stop Underage Drinking
www.stopalcoholabuse.gov

Cdc Nguon Yém Tr¢ Tai Pia Phuong

Cac Chuong Trinh cho Hoc Sinh

American Red Cross-Palo Alto Area Chapter Safe Rides Program
www.paarc.org/saferide
(650) 688-0415

Coalition Against Teen Tobacco (CATT)
www.geocities.com/coalitionagainstteentobacco

(408) 494-7445

Los Gatos High School Safe Rides Program
(408) 354-2730 ext. 386
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Ciac Chuong Trinh Piéu Tri
California Department of Alcohol & Drug Programs
1 (800) 879-2772

Santa Clara County Adolescent Treatment
(408) 272-6518

Santa Clara County Gateway for Adult Treatment
1 (800) 488-9919

24-Hour Addiction Referral Network
1 (800) 577-4740

Kiém Soat Chat Poc
Poison Control: 1 (800) 222-1222

Céc Dich Vu Cé Van
Adolescent Couseling Services: (650) 424-0852
info@acs-teens.org

Contact Cares: (408) 279-8228 (24-Tiéng)
National Hopeline: 1 (800) 784-2433 (24-Ti€ng)

Cic Dich Vu Nhan Thitc/Gido Duc/H$ Tr¢

Mothers Against Drunk Driving (MADD)
1 (800) 426-6233

National Council on Alcoholism and Drug Dependence
NCADD 6 Silicon Valley
www.NCADDSiliconValley.org

(408) 292-7292
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bi¢u Giao Uéc Giira Cha Me va

Con Vi Thanh Nién

Vi Thanh Nién

Con (Tbi) hi€u riing tudi hgp phap dugc udng rugu la 21, va biét
ring Zero Tolerance Law (Luat Khong Khoan Dung) ctia
California cAm chi bat ci ngudi nao dudi 21 tudi 14i xe khi ¢6 chat
rugu trong hé thong co thé. PE duge an toan, toi dong y:

Khong bao gid 14i xe trong bt ctf trudng hgp nao néu tdi da
udng rugu

Khong bao gid ngdi trén xe clia mdt ngudi 1di xe di udng
rugu.

Con (T61) hira s€ lién lac vGi cha me, than nhin, ban be,
hoic Safe Rides dé&n ché tdi vé néu toi da udng rugu. N&u
khong goi dudgc ngudi nao, téi hita s€ § yén tai cho, khong
141 xe va khong di chung xe v6i ngudi 14i xe da uéng rugu.
Con (T61) ludn ludn cai day an toan khi di trén xe, du 1a
hanh khdch hodc la ngudi 14i xe.

Cha/Me
T6i (Cha/me) hita sé d€n chd con vé& néu con lién lac vi cAn
c6 phuong tién an toan d€ vé nha.
Né&u con da goi cha/me d&n chd vé, cha/me hita sé& néi
chuyén v6i con mot cdch binh tinh va cong bing.
Cha/me ludn ludn cai ddy an toan khi di trén xe, du la hanh
khédch hodc la ngudi 14i xe.

Chit ky ctia Con Vi Thanh Nién Ngay

Chit ky ctia Cha/Me Ngay
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Cam Ta

Xin gdi 18i cAm on dic biét d€n c4c thanh vién trong nhém Alcohol
& Impaired Driving va nhitng c4 nhan da cong hi€n thdi gian, niing
Iuc, va ki€n thitc chuyén mon d€ hoan thanh quyén cAim nang nay.

Ellen Corman, MRA
Stanford University Medical Center Trauma Service

JoAnne McCracken, Deputy District Attorney
Office of District Attorney, Quan Hat Santa Clara

Christina Oshinsky, MPH
Traffic Safe Communities Network (TSCN) trong Hat Santa Clara

Sgt. Les Bishop
California Highway Patrol, Viing San Jose

Carolyn Williams
Palo Alto PTA

Phu huynh va cdc em vi thanh nién ctia Hoc Khu Palo Alto Unified
School District va East Side Union High School District.

M0t phin clia tai liéu nay dugc thyc hién theo tiéu chuin cda
Parents for Safe Teens, Menlo School, Atherton, California, va bao
gdm cd tai liéu nguyén thiiy phat hanh bdi 4-School Drug and
Alcohol Handbook Committee ctia H6i Phu Huynh Hoc Sinh cla
Boy’s Latin, Bryn Mawr, Gilman, va Roland Park Country Schools,
© May, 1998, Baltimore, MD.

Cudn sdch nay c6 thé in lai hoic sao chép lai nguyén vin trén mang.
Khong duoc phép thay d6i noi dung. Cdc cd quan mudn sao chép lai
cudn sich niy khong dudc quyén dé logo clia c6 quan d6 trong ndi
dung cudn sich, tuy nhién dudc phép viét ring cudn sich nay do co
quan ho sao chép lai.
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Cac Co Quan Tham Gia

Chan thanh cdm dn cdc cd quan sau ddy, tham gia trong mang luGi
Traffic Safe Communities Network (TSCN) & Quan Hat Santa Clara,
da hd trg cho du 4n:

Alcohol Beverage Control (ABC)

American Medical Response (AMR)

California Highway Patrol (CHP)

Department of Motor Vehicles (DMV)

Mothers Against Drunk Driving (MADD) Bay Area Chapter

National Council on Alcoholism and Drug Dependence (NCADD) &
Silicon Valley

Office of District Attorney, Quan Hat Santa Clara

San Jose Police Department Traffic Enforcement Unit (TEU)
San Jose State University

Santa Clara County Board of Supervisors

Santa Clara County Department of Alcohol & Drugs

Santa Clara County Public Health Department

Santa Clara Valley Medical Center Trauma Service

Stanford University Medical Center Trauma Service

Sunnyvale Department of Public Safety
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STANFORD A@ L
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LPCH

Mudn c6 duge an ban ti€ng Viét hay ti€ng ME, xin lién lac véi
Traffic Safe Communities Network clia quan hat Santa Clara. Mudn
bi€t thém tin tifc vé vi thanh nién udng rugu va 14i xe, cdch thifc gia
nhap Alcohol & Impaired Driving Work Group, hodc déng gép y
ki€n cho &n bdn phat hanh sdp t6i, xin lién lac:

TRAFFIC SAFE COMMUNITIES NETWORK
TRONG HAT SANTA CLARA
Alcohol & Impaired Driving Work Group
976 Lenzen Avenue, San Jose, CA 95126
bién thoai: (408) 792-3744 — Fax: (408) 792-3745
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